GUVERNUL ROMANIEI
AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING

Efecte adverse ale

substan telor g1 metodelor
Interzise in sport




e Substantele si metodele interzise sunt considerate
cele care, folosite 1n sport, maresc artificial
performantele.

Utilizarea acestora dauneaza sanatatii si eticil
sportive.

NOTA. Substantele interzise care se gasesc in mod
natural Tn organism (testosteronul, hormonul de
crestere, Insulina etc.) devin nocive daca sunt
administrate suplimentar.




VA S ol ] JENCIOS i Spon

Sporturile de for ta si vitez a

Sporturile Dopajul in diferite sporturi Sporturile care
de anduran ta presupun concentrare




Substan te
interzise




/

SUBSTANTE
INTERZISE

~

In competitie si
in afara
competitiel

In anumite
sporturi




Grupe de substante interzise in
competitie si in afara competitiei

Agenti amnabolici
Steroizi androgeni anabolic
Alti"agenti anabolici
Hormoeni sit substante; inrudite
Beta-2 agonisti
Adenti cu activitate; anti-estrogenica
Ditretice si alti' agentii mascatori




AGENTI ANABOLIC]

estosteron ul

Hormon format din steroizi, felosit in tratamentul anemiel si
oSteoporozel

Este produs in testicule si glandele suprarenale, 1ar la femel,

S| In ovare

Ultilizarea lui este interzisa deoarece:

- Creste masa siiforta. muscularain mod: artificial
- Afecteaza echilibrul hermonal si metaboelismul




- Deriva !Zi de testosteron , ale caror efecte anabolice sunt
mai-puternice decat testosteronul

- Alti agenti anabolicl




Efecte negative asupra sanatatil

Accidentari repetaté tulburari ale circulaiei craniene

Tulburari ale metabolismului \ / Efecte de natdrpsihic

~~ Qlucidelor \

Diabet

Tulburari ale metabolismul
lipidelor - . Efecte asupra

/ \ ficatului |
>poli de inind si eInsuficiena

vasculare Tulburari hormonale «Tromboz

. ~ eTumori
Femel _ /l\ _, Barbai

*Acnee ~ Tineri Impoteni

*Pilozitate excesi -Stagnarea Cresterea sanilor
-Caderea prului cresterii «Cancer de prostat
*Tulburari menstruale *Atrofierea testiculelor

*Sterilitate

























HORMONI SI ALTE SUBSTAN TE
INRUDITE

¢ Hormonul de crestere hGH
¢ Eritropoietina EPO

¢» Gonadotropina corionica

¢ Hormenul adenecorticotiop
¢ Insuling




Hormonul de crestere hGH

 Influenteaza partial cresterea in inaltime n
adolescenta

Interzis:

- Intensifica metabolismul glucidelor, lipidelor si proteinelor
- Creste masa musculara

Efecte negative asupra sanatatii:

- Diabet

- Afectiuni cardiace

- Afectiuni ale glandel tiroide (acromegalie)

- Boala Creutzfeld-Jakob — moarte






N Eritropoietina EPO~

Folosita-in sporturile.de anduranta

Interzis%i/dga rece:

- Creste pro c"a»m/de celule rosii in organism”—
/ﬁe ivelul hemoglobifiei si a aportultii de oxigen
cte pra sén:V
’ siun:w,té sangelui
Ae; Spasme
ﬂpfréri Wa/

- Embolis monar

/ mefactii
Migrene /



BETA-2 AGONISTI

Joti beta-2 agonistii sunt interzisi cu exceptia
formoterol, salbutamol, salmeterol si terbutalina, care
sunt permise prin; inhalare doar pentru a prevenil si /
Sau trata astmuil

Interzisi deparece aul efiecte anabolizante

Efectele negative asupra sanatatii sunt similare cu
cele ale sterojzilor  anabolizantl, dairt mait putin
PUCEFRICE

Pentru administrarea lor este necesara o Scutirke
pentrus Uz herpeutics (SO in conformitate ™ cu
StandarduirinternaticnalFpentrusS Ul




AGENTI CU ACTIVITATE ANTI -
ESTROGENICA

¢ Inhiba transformarea in organism a hormonilor
androgeni (specific masculini) in hormoni estrogeni
(specific fieminini)

¢ Interzise deoarece conduc la cresterea hoermonilor
androdeni endogdeni (proprii organismului)

¢ Efectele, negative sunt asemanatoare cu cele ale
sterorziler anabolicliandrogen




Diuretice sl alti agenti mascatori

¢ Sunt substante care influenteaza debitul
urinar si ajuta la scaderea in greutate.

¢ Sunt interzise pentrul ca mascheaza
folosirea unor supbstante interzise.

¢ Eliecte; negative:
— Crampe musculare
—Peshidratare
— Probleme Cardiaece
—Afectituni renale




Grupe de substante interzise in
competitie

Stimulente
INarcotice
Canabineide
Glucoecorticosteroiz




STIMULENTE

Eolosite pentriul cresterea capacitatiit de efort s
iedUcerea oposelll

Interzisideoarece efectelese optin artiticial

Efecte negative;

s Asupra psihiculul (nervozitate, agitatie, depresie)
s Asupralsistemulti nerves (lipsal de coerdonare)

s ASUpra aparatuluircardie-Vascular




NARCOTICE

Derivate, din opium, utilizate’ in tratamentul
durerii si tusei

Interzis' deoarece; mascheza durerea si reduc
Instinctul natural de aparare

Efecte negative:

= Dependenta

s Afectiuni respiratori
= Afectiuni gastrice




CANABINOIDE

Obtinute din Speciifde cannabis

Sunt " interzise, pentru cal reduc  instinctul
natural de; aparare, prin: inducerear unei false

senzatii de siguranta
Efiecte nagative:

= Euforie, halucinatie, atac de panica
x| Afectitnii cardiace; sii respiratoril
= Dereglari ale functiilor organelor genitale




GLUCOCORTICOIZI

[Eolositi pentru tiatarear proceselor Inflamatoril
Interzisit pentrtl efectele anabolice

Efecte negative:
s Afectiunit cardiace
= Diabet sil vindecarea incompleta a ranilor







Grupe de substante interzise, in
alRUmite spesrtur]

Alcool

Beta-blocante




ALCOOLUL

Eolosit; pentritl stimularea psiho-nervoasa a
SPOrtiVilor

Interzisy deoarece  reduce  anxietatea = S

mareste incredereal ini Sine

Efecte negative:

= Dependenta

= Probleme; de coordonare
= Afectiuni hepatice




BETA-BLOCANTE

Folosite pentrul stabilizaréa si diminuare firecventel
cardiace

Interzise, pentrl cal reduc emotivitatea

Efiecte; negative;

s Bradicardie severa
s [Depresje

s [nsomnie

s ErUptifcutanate

s Impotenta







Dopajul cu sange

Manipulare
fizic a si chimic a

Metode interzise Dopaj genetic




Dopajul cu sange
S —

Folosirea sangelui propriu sau al altei persoane, p  recum si a tuturor
preparatelor care con tin celule ro sii

Interzis deoarece:

Sporeste aportul de oxigen — imbunatateste artificial
performanta in sporturile de anduranta

Efecte asupra s anatatii:
Riscuri in transfuzia de sange: reactii alergice, tulburari de
coagulare si moarte subita

Riscuri in folosirea preparatelor cu sange: diverse infectii (HIV,
hepatita, malarie)






MANIPULAREA FIZIC A S| CHIMICA
o -

e Falsificarea sau intentia de a falsifica cu scopul
de a altera Integritatea si validitatea probelor
colectate in timpul controalelor doping

e Exemple: substituirea sau alterarea urinel



DOPAJUL GENETIC
.

e Utilizarea non-terapeutica de celule, gene,
elemente genetice sau modificarea genelor



Suplimentele nutritive

Preparate speciale;, produse naturale & suplimente
nutrtive (de ex. creatina saul preparate pe baza de
dinsemnag)

Produse cul efiectermedicale

Efectele de; sporire al perfiormantel sUnt doar
presupuneri ale producatorilor sif comerciantilor — ele
AU aul fost dovedite stintific

Nu dauneaza sanatatii' atunci cand sunt: folosite
potrivit instructiunilor




Suplimente nutritive

- Probleme:
- Etichetare necorespunzatoare

- Contaminare - care sunt de fapt substante interzise
In sport

- Se impune controlul prepararii acestora

- Se recomanda evitarea utilizariil preparatelor
Care Se presupune ca sporesc productia de
testosteron (ginseng)

- Unr eertificat scris)de 2l producators, mportator
Sall comeErciant, potrvit caruia preparatul Al
contine substanl_;e INtErzise.




Sportivii la doctor si la farmacist

Nu uitati sa va informa ti doctorul siI farmacistul
despre statutul vostru de sportiv !

Anumite medicamente prescrise pot fi interzise
pentru vol !

Daca este necesar, pute ti voi in giva sa va informa fi
(de ex. pe site-ul ANAD) daca medicamentele
prescrise de doctor se afl a pe lista interzis a'!

Sunteti direct r aspunz atori de ceea ce se afl a In
organismul vostru !






