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interzise interzise îîn sportn sport

GUVERNUL ROMANIEI

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING



• SubstanŃele şi metodele interzise sunt considerate 
cele care, folosite în sport, măresc artificial 
performanŃele.

• Utilizarea acestora dăunează sănătăŃii şi eticii 
sportive.

• NOTA. SubstanŃele interzise care se găsesc în mod 
natural în organism (testosteronul, hormonul de 
creştere, insulina etc.) devin nocive dacă sunt 
administrate suplimentar. 



Dopajul în diferite sporturi

Sporturile de for Ńă şi vitez ă

Sporturile 
de anduran Ńă

Sporturile care 
presupun concentrare



LISTA INTERZISALISTA INTERZISA

Metode interzise
Substan Ńe 
interzise



SUBSTANłE 
INTERZISE

În competiŃie şi 
în afara 

competiŃiei
În competiŃie

În anumite 
sporturi



Grupe de substanGrupe de substanŃŃe interzise e interzise îîn n 
competicompetiŃŃie ie şşi i îîn afara competin afara competiŃŃieiiei

�� AgenAgenŃŃi anabolicii anabolici

Steroizi androgeni anaboliciSteroizi androgeni anabolici

AlAlŃŃi ageni agenŃŃi anabolicii anabolici

�� Hormoni Hormoni şşi substani substanŃŃe e îînruditenrudite

�� BetaBeta--2 2 agoniagonişştiti

�� AgenAgenŃŃi cu activitate antii cu activitate anti--estrogenicăestrogenică

�� DiureticDiuretice e şşi ali alŃŃi ageni agenŃŃi mascatorii mascatori



AGENAGENłłI ANABOLICII ANABOLICI
TestosteronTestosteron ulul

-- Hormon format din steroiziHormon format din steroizi, , folosit folosit inin tratamentul anemiei tratamentul anemiei şşi i 
osteoporozeiosteoporozei

-- Este produs Este produs îîn testicule n testicule şşi glandele suprarenale, iar la femei, i glandele suprarenale, iar la femei, 
şşi i îîn ovaren ovare

--   Utilizarea lui este interzisă deoarece   Utilizarea lui este interzisă deoarece::

-- CreCreşşte masa te masa şşi fori forŃŃa muscularăa musculară îîn mod n mod artificialartificial

-- Afectează echilibrul hormonal Afectează echilibrul hormonal şşi metabolismuli metabolismul



Al Ńi agen Ńi anabolici

-- DerivaDeriva ŃŃi de testosteroni de testosteron ,, ale căror efecte ale căror efecte anaboliceanabolice sunt sunt 
mai puternice decât testosteronulmai puternice decât testosteronul

-- AlAl ŃŃi ageni agen ŃŃi anabolicii anabolici



Efecte Efecte negative negative asupra sănătăasupra sănătăŃŃiiii

Steroizi 
anabolici

Tulburări hormonale

BărbaŃi
•ImpotenŃă
•Creşterea sânilor
•Cancer de prostată
•Atrofierea testiculelor
•Sterilitate

Tineri
•Stagnarea 
creşterii

Femei
•Acnee
•Pilozitate excesivă
•Căderea părului
•Tulburări menstruale

Tulburări ale metabolismului
lipidelor

Tulburări ale metabolismului
glucidelor

>tulburări ale circulaŃiei craniene

Diabet

>boli de inimă şi
vasculare

Efecte de natură psihică

Efecte asupra 
ficatului

Accidentari repetate

•InsuficienŃă
•Tromboză
•Tumori

















HORMONI HORMONI ŞŞI ALTE SUBSTANI ALTE SUBSTAN łłE E 
ÎÎNRUDITENRUDITE

��Hormonul de creHormonul de creşştere tere hGHhGH

�� EritropoietinaEritropoietina EPO EPO

��Gonadotropina corionicăGonadotropina corionică

��Hormonul Hormonul adenocorticotropadenocorticotrop

�� InsulinaInsulina



Hormonul de creştere hGH
• InfluenŃează parŃial creşterea în înălŃime în 

adolescenŃă
Interzis:
- Intensifică metabolismul glucidelor, lipidelor şi proteinelor
- Creşte masa musculară
Efecte negative asupra sănătăŃii:
- Diabet
- Afec Ńiuni cardiace 
- Afec Ńiuni ale glandei tiroide (acromegalie)
- Boala Creutzfeld-Jakob → moarte





ErEriitropoietintropoietinaa EPOEPO
Folosită Folosită îîn sporturile de n sporturile de andurananduranŃŃăă

Interzisă deoareceInterzisă deoarece::

-- CreCreşşte producte producŃŃia de celule roia de celule roşşii ii îîn organismn organism →→
crecreşşte nivelul hemoglobinei te nivelul hemoglobinei şşi a aportului de oxigeni a aportului de oxigen

Efecte asupra sănătăEfecte asupra sănătăŃŃiiii::

-- Presiune crescută a sângeluiPresiune crescută a sângelui

-- Frisoane, sFrisoane, spasmpasmee

-- Tulburări de coagulareTulburări de coagulare

-- Embolism pulmonarEmbolism pulmonar

-- TTumefacumefacŃŃiiii

-- MigreneMigrene



BETABETA--2 AGONI2 AGONIŞŞTITI

-- ToToŃŃii betabeta--2 2 agoniagonişştii sunt interzitii sunt interzişşi cu excepi cu excepŃŃia ia 
formoterolformoterol, salbutamol, , salbutamol, salmeterolsalmeterol şşii terbutalinterbutalina, care a, care 
sunt permise prin inhalare doar pentru a preveni sunt permise prin inhalare doar pentru a preveni şşi / i / 
sau trata astmulsau trata astmul

-- InterziInterzişşi deoarece au efecte anabolizantei deoarece au efecte anabolizante

-- Efectele negative asupra sănătăEfectele negative asupra sănătăŃŃii sunt similare cu ii sunt similare cu 
cele ale steroizilor anabolizancele ale steroizilor anabolizanŃŃi, dar mai pui, dar mai puŃŃin in 
puternice  puternice  

-- Pentru administrarea lor este necesară o Scutire Pentru administrarea lor este necesară o Scutire 
pentru Uz Terapeutic (SUT) pentru Uz Terapeutic (SUT) îîn conformitate cu n conformitate cu 
Standardul InternaStandardul InternaŃŃional pentru SUTional pentru SUT



AGENAGENłłI CU ACTIVITATE ANTII CU ACTIVITATE ANTI --
ESTROGENICĂESTROGENICĂ

�� Inhibă transformarea Inhibă transformarea îîn organism a hormonilor n organism a hormonilor 
androgeni (specific masculini) androgeni (specific masculini) îîn hormoni estrogeni n hormoni estrogeni 
(specific feminini)(specific feminini)

�� Interzise deoarece conduc la creInterzise deoarece conduc la creşşterea hormonilor terea hormonilor 
androgeni endogeni (proprii organismului)androgeni endogeni (proprii organismului)

�� Efectele negative sunt asemănătoare cu cele ale Efectele negative sunt asemănătoare cu cele ale 
sterorizilorsterorizilor anabolici androgeni anabolici androgeni 



Diuretice Diuretice şşi ali alŃŃi ageni agenŃŃi mascatorii mascatori

�� Sunt substanSunt substanŃŃe care influene care influenŃŃează debitul ează debitul 
urinar urinar şşi ajută la scăderea i ajută la scăderea îîn greutate.n greutate.

�� Sunt interzise pentru că maschează Sunt interzise pentru că maschează 
folosirea unor substanfolosirea unor substanŃŃe interzise.e interzise.

�� Efecte negative: Efecte negative: 
–– Crampe musculareCrampe musculare

–– DeshidratareDeshidratare

–– Probleme cardiaceProbleme cardiace

–– AfecAfecŃŃiuni renaleiuni renale



Grupe de substanGrupe de substanŃŃe interzise e interzise îîn n 
competicompetiŃŃieie

�� StimulStimulenteente

�� NarcoticNarcoticee

�� CanCanabinoideabinoide

�� GlucocorticosteroiGlucocorticosteroizizi



STIMULENTESTIMULENTE

�� Folosite pentru creFolosite pentru creşşterea capacităterea capacităŃŃii de efort ii de efort şşi i 
reducerea oboseliireducerea oboselii

�� Interzis deoarece efectele se obInterzis deoarece efectele se obŃŃin artificialin artificial

�� Efecte negative:Efecte negative:

�� Asupra psihicului (nervozitate, agitaAsupra psihicului (nervozitate, agitaŃŃie, depresie) ie, depresie) 

�� Asupra sistemului nervos (lipsa de coordonare)Asupra sistemului nervos (lipsa de coordonare)

�� Asupra aparatului cardioAsupra aparatului cardio--vascularvascular



NARCOTICENARCOTICE

�� Derivate din opium, utilizate Derivate din opium, utilizate îîn tratamentul n tratamentul 
durerii durerii şşi tuseii tusei

�� Interzis deoarece Interzis deoarece maschezămascheză durerea durerea şşi reduc i reduc 
instinctul natural de apărareinstinctul natural de apărare

�� Efecte negative:Efecte negative:
�� DependenDependenŃŃă ă 

�� AfecAfecŃŃiuni respiratoriiiuni respiratorii

�� AfecAfecŃŃiuni gastriceiuni gastrice



CANABINOIDECANABINOIDE

�� ObObŃŃinute din specii de inute din specii de cannabiscannabis

�� Sunt interzise pentru că reduc instinctul Sunt interzise pentru că reduc instinctul 
natural de apărarenatural de apărare, prin inducerea unei false , prin inducerea unei false 
senzasenzaŃŃii de siguranii de siguranŃŃăă

�� Efecte Efecte nagativenagative::

�� Euforie, halucinaEuforie, halucinaŃŃie, aie, atac de panicătac de panică

�� AfecAfecŃŃiuni cardiace iuni cardiace şşi respiratoriii respiratorii

�� Dereglări ale funcDereglări ale funcŃŃiilor organelor genitaleiilor organelor genitale



GLUCOCORTICOIZIGLUCOCORTICOIZI

�� FolosiFolosiŃŃi pentru tratarea proceselor inflamatoriii pentru tratarea proceselor inflamatorii

�� InterziInterzişşi pentru efectele i pentru efectele anaboliceanabolice

�� Efecte negative:Efecte negative:

�� AfecAfecŃŃiuni cardiaceiuni cardiace

�� Diabet Diabet şşi vindecarea incompletă a rănilori vindecarea incompletă a rănilor





Grupe de substanGrupe de substanŃŃe interzise e interzise îîn n 
anumite sporturianumite sporturi

�� AlcoolAlcool

�� BetaBeta--blocblocanteante



ALCOOLULALCOOLUL

�� Folosit pentru stimularea psihoFolosit pentru stimularea psiho--nervoasă a nervoasă a 
sportivilorsportivilor

�� Interzis deoarece reduce anxietatea Interzis deoarece reduce anxietatea şşi i 
măremăreşşte te îîncrederea ncrederea îîn sinen sine

�� Efecte negative:Efecte negative:
�� DependenDependenŃŃăă

�� Probleme de coordonareProbleme de coordonare

�� AfecAfecŃŃiuni hepaticeiuni hepatice



BETABETA--BLOCANTEBLOCANTE

�� Folosite pentru stabilizarea Folosite pentru stabilizarea şşi diminuare frecveni diminuare frecvenŃŃei ei 
cardiacecardiace

�� Interzise pentru că reduc emotivitateaInterzise pentru că reduc emotivitatea

�� Efecte negative:Efecte negative:
�� Bradicardie severăBradicardie severă

�� DepresieDepresie

�� InsomnieInsomnie

�� ErupErupŃŃii cutanateii cutanate

�� ImpotenImpotenŃŃăă





Metode interzise

Dopajul cu sange

Manipulare 
fizic ă şi chimic ă Dopaj genetic



Folosirea sângelui propriu sau al altei persoane, p recum şi a tuturor 
preparatelor care con Ńin celule ro şii

- Interzis deoarece:
- Sporeşte aportul de oxigen → îmbunătăŃeşte artificial 

performanŃa în sporturile de anduranŃă

- Efecte asupra s ănătăŃii :
- Riscuri în transfuzia de sânge: reacŃii alergice, tulburări de 

coagulare şi moarte subită
- Riscuri în folosirea preparatelor cu sânge: diverse infecŃii (HIV, 

hepatită, malarie)

Dopajul cu sânge





MANIPULAREA FIZIC Ă ŞI CHIMICĂ

� Falsificarea sau intenŃia de a falsifica cu scopul 
de a altera integritatea şi validitatea probelor 
colectate în timpul controalelor doping

� Exemple: substituirea sau alterarea urinei



DOPAJUL GENETIC

� Utilizarea non-terapeutică de celule, gene, 
elemente genetice sau modificarea genelor



Suplimentele nutritiveSuplimentele nutritive

-- Preparate speciale, produse naturale Preparate speciale, produse naturale & & suplimente suplimente 
nutritivenutritive ((de de exex. . creatincreatina sau preparate pe bază de a sau preparate pe bază de 
ginseng)ginseng)

-- Produse cu efecte medicaleProduse cu efecte medicale

-- Efectele de sporire a performanEfectele de sporire a performanŃŃei sunt doar ei sunt doar 
presupuneri ale producătorilor presupuneri ale producătorilor şşi comerciani comercianŃŃilorilor –– ele ele 
nu au fost dovedite nu au fost dovedite şştiintiinŃŃificific

-- Nu dăunează sănătăNu dăunează sănătăŃŃii atunci când sunt folosite ii atunci când sunt folosite 
potrivit instrucpotrivit instrucŃŃiuniloriunilor



Suplimente nutritiveSuplimente nutritive
-- ProblemProblemee::

-- Etichetare necorespunzătoareEtichetare necorespunzătoare
-- ContaminareContaminare -- care sunt de fapt substancare sunt de fapt substanŃŃe interzise e interzise 
îîn sportn sport

-- Se impune controlul preparării acestoraSe impune controlul preparării acestora

-- Se recomandă evitarea utilizării preparatelor Se recomandă evitarea utilizării preparatelor 
care se presupune că sporesc produccare se presupune că sporesc producŃŃia de ia de 
testosterontestosteron (ginseng)(ginseng)

-- Un certificat scris de la producătorUn certificat scris de la producător, i, importator mportator 
sau comerciant, psau comerciant, potrivit căruia preparatul nu otrivit căruia preparatul nu 
conconŃŃine substanine substanŃŃe interzise. e interzise. 



Sportivii la doctor şi la farmacist

- Nu uita Ńi să vă informa Ńi doctorul şi farmacistul 
despre statutul vostru de sportiv ! 

- Anumite medicamente prescrise pot fi interzise 
pentru voi !

- Dacă este necesar, pute Ńi voi în şivă să vă informa Ńi 
(de ex. pe site-ul ANAD) dacă medicamentele 
prescrise de doctor se afl ă pe lista interzis ă !

- Sunte Ńi direct r ăspunz ători de ceea ce se afl ă în 
organismul vostru !



VĂ MULłUMESC!

www.anad.gov.ro TEL/FAX 021.311.55.41


